
 

บทที่  ๔ 

เปรียบเทียบสถานภาพบทบาทและสิทธิสตรีในพุทธกาลกับสตรีในสังคมไทย 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาทและสิทธิสตรีในพุทธกาลกับ
สตรีในสังคมไทย โดยนําประเด็นต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วในบทที่ผ่านมา โดยจะเปรียบเทียบใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ คือ สถานภาพ บทบาทและหน้าที่ สิทธิของสตรี บทบาทและผลงานของนักบวช
สตรี รวมถึงบทบาทและผลงานอุบาสิกาพุทธกาลกับสตรีในสังคมไทย 

 
๔.๑ เปรียบเทียบสถานภาพของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในสังคมไทย 

๑. สถานภาพของสตรีในทางสังคมครั้งพุทธกาล 

 ความแตกต่างระหว่างเพศภาวะของความเป็นหญิงเป็นชาย ที่มีส่วนสําคัญต่อความเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของสังคม ซึ่งสังคมมองว่าเพศภาวะของบุรุษมีความแข็งแกร่งควรตั้งอยู่ในฐานะของ
บุคคลผู้ดูแล หรือผู้ครอบครอง ปกป้องผู้ที่อ่อนแอ ส่วนเพศภาวะของสตรีดูเหมือนสังคมจะกําหนดให้
เป็นผู้รับใช้ ต้ังอยู่ในกรอบหรือเขตที่ผู้ครอบครองกําหนดไว้ ซึ่งกรอบดังกล่าวก็มาจากผู้ชายนั่นเอง 
เป็นผู้กําหนดขึ้นมา ดังความในอรรถกถาพระวินัยที่ว่า 

เริ่มแรกในสองเพศนี้ เพศชายเป็นอุดมเพศ เพศหญิงเป็นหีนเพศ เพราะเหตุนั้น เพศ
ชาย จึงชื่อว่า อันตรธานไป เพราะอกุศลมีกําลังรุนแรง เพศหญิงปรากฏขึ้นแทน เพราะ
กุศลมีกําลังเพลาลง ส่วนเพศหญิงจะอันตรธานไป ช่ือว่าอันตรธานไป เพราะอกุศลมี
กําลังเพลาลง เพศชายปรากฏขึ้นแทนเพราะกุศลมีกําลังรุนแรง๑ 

ถึงกระนั้นก็ตามที จะเห็นได้ว่าความแตกต่างทางเพศของมนุษย์ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนานั้น แบ่งได้เป็น ๓ ประการคือ ๑) โดยสภาวะตามธรรมชาติ ๒) โดยสภาวะด้าน
ศักยภาพ และ ๓) โดยสภาวะด้านกระบวนการทางด้านสังสารวัฎฎ์ โดยในข้อที่ ๑ และ ๓ 
พระพุทธศาสนาเห็นว่า มนุษย์มีความแตกต่างกันคือทั้งเพศหญิงและชาย ต่างก็มีความแตกต่างทั้ง
ทางด้านร่างกายและด้านของกระบวนการเกิด ส่วนข้อที่ ๒ พระพุทธศาสนาเห็นว่า บุรุษและสตรีไม่มี
ความแตกต่างเนื่องจากพระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาที่เหมือนกัน ดังนั้น 
เพศภาวะจึงไม่มีความแตกต่างเพราะไม่ว่าหญิงหรือชายก็สามารถมีสติปัญญาที่เท่าเทียมกันได้ 

 
                                                 

๑ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙., อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๖๓/๓๘๑.  



๘๘ 

๒. สถานภาพของสตรีในสังคมไทย  

จะสังเกตได้ที่ภาระหน้าที่จากการแบ่งงานกันทําระหว่างสตรีและบุรุษภายในครอบครัวที่
สืบทอดกันมา สตรีได้รับภารกิจที่สําคัญอย่างยิ่ง คือ หน้าที่รับผิดชอบงานบริการด้านต่างๆ ภายใน
บ้าน ซึ่งเป็นอาณาเขตสําคัญของครอบครัว ในขณะที่ผู้ชายรับผิดชอบกิจกรรมนอกบ้านเป็นหลัก แม้
จะมีข้อยกเว้นอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่สตรีก็คือผู้ที่เลี้ยงดูบุตร ทําครัว ทําความสะอาด จัดเก็บสิ่งของ ซัก
เสื้อผ้า ดูแลความเรียบร้อยของบ้านเรือน และกิจกรรมต่างๆ ภายในบ้าน รวมทั้งการปรนนิบัติรับใช้ 
ดูแลทุกข์สุขของสามีและสมาชิกในครอบครัว ฯลฯ เหล่านี้ทั้งหมด คือภารกิจในการผลิตพลังงาน
ทดแทน แรงงานทดแทน หรือการรับผิดชอบความเป็นอยู่ สวัสดิการ ตลอดจนคุณภาพชีวิตของ
สมาชิกในสังคม เพื่อการสืบทอดของสังคมนั่นเอง 

งานเหล่านี้เป็นงานที่ไม่มีการนับรวมในผลผลิตรวมประชาชาติ ไม่มีการให้ค่าเป็นตัวเงิน 
นอกจากส่วนที่ปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการของตลาด เช่น การจ้างผู้ช่วยแม่บ้าน ธุรกิจซักอบรีด 
ร้านอาหาร ภัตตาคาร และบริการทางเพศ ฯลฯ แต่แม้จะผ่านระบบตลาด งานเหล่านี้ก็มักไม่ได้รับ
การยกย่องหรือให้ความสําคัญ และถูกจัดเป็นงานบริการช้ันสอง ค่าตอบแทนที่ได้รับมักจะต่ํากว่างาน
อ่ืนเมื่อเปรียบเทียบกัน ทั้งที่เป็นงานที่เหนื่อยยากและทําไม่รู้จบสิ้น บ่อยครั้งงานเหล่านี้ก่อให้เกิดการ
ส่งผ่านสภาวะกดขี่เอารัดเอาเปรียบขึ้นอีกด้วย ดังเช่นกรณีของผู้ช่วยแม่บ้านซึ่งมักเป็นสตรีที่ได้รับ
ค่าตอบแทนและสถานะทางสังคมที่ตํ่า จากการเข้ามาช่วยแบกรับภารกิจงานบ้าน จํานวนไม่น้อยถูก
ละเมิดสิทธิพ้ืนฐานต่างๆ หรือละเมิดทางเพศโดยนายจ้างอีกด้วย ราวกับการทํางานในสถานะเช่นนี้ 
ทําให้ความเป็นมนุษยชนลดลง นอกจากนั้นสตรีที่ทํางานที่บ้านจํานวนมากมักถูกระบุว่า อยู่บ้านเฉยๆ 
ทั้งที่ทํางานตลอดทั้งวัน  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์สรุปประเด็นได้ว่า สถานภาพของสตรีในทางพระพุทธศาสนาก็ดี
ในทางสังคมไทยก็ดี ล้วนมีลักษณะแห่งความเป็นแม่บ้านผู้คอยสนองงานของบุรุษเพศ แม้แต่ใน
สังคมไทยเองก็ตาม หากงานใดที่เกี่ยวกับการทํากับข้าว การบ้านการเรือน สังคมล้วนมองว่านั่นเป็น
งานของสตรี ซึ่งเป็นเหตุแห่งการแบ่งขอบเขตทางเพศอย่างชัดเจน ซึ่งนั่นก็อาจมาจากลักษณะทางเพศ
ของสตรีเองที่เหมาะสมกับกิจกรรมดังกล่าว หรืออีกนัยหนึ่ง ก็เป็นความต้องการของบุรุษเพศเอง ซึ่ง
เป็นผู้กําหนดกติกาของสังคมเป็นคนวางกรอบดังกล่าวว่า ผู้มีลักษณะอย่างนี้ ควรทําหน้าที่นี้หรือกุล
สตรีควรมีกิริยามารยาทอย่างนั้นอย่างนี้ เป็นต้น  

 

 

 



๘๙ 

๔.๒ เปรียบเทียบบทบาทและหน้าที่ของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในสังคมไทย 
ในบริบททางสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น สถานภาพของสตรีมีนัยโดยรวม

เหมือนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ด้วยว่าสังคมไทยนั้นได้รับเอาวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามาถือ
ปฏิบัติต้ังแต่ครั้งสมัยก่อนกรุงสุโขทัยแล้ว จึงได้รับการซึมซับเอาวัฒนธรรมดังกล่าวเข้ามาเป็น
วัฒนธรรมไทย แต่มุมมองสังคมไทยกับสังคมพุทธนั้นต่างกันอยู่ตรงที่สังคมพุทธนั้นมองไปถึงสิทธิ
ความเท่าเทียมของมนุษย์ โดยไม่ได้กําหนดว่าบุคคลจะเป็นเพศไหน วัยใด ล้วนมีศักยภาพของความ
เป็นมนุษย์เท่ากัน ล้วนสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพได้ทัดเทียมกัน แต่สังคมไทยต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันล้วนมองศักยภาพของสตรีไปในทิศทางที่ว่า สตรีเป็นผู้อ่อนด้อยในทุกกระบวนการ 
โดยเฉพาะร่างกายและจิตใจ ซึ่งสตรีไม่มีศักยภาพพอที่จะทํางานเสมอบุรุษได้ สตรีในสังคมไทยจึงถูก
กีดกันให้อยู่เบื้องหลัง เป็นเพียงผู้สนบัสนุนกิจการของบุรุษเท่านั้น 

ดังนั้นเพื่อเป็นการเปรียบเทียบโดยละเอียด ผู้วิจัยได้จับประเด็นในการศึกษาเพื่อ 
เปรียบเทียบบทบาทและหน้าที่ของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในสังคมไทยในด้านการศึกษาอบรม
ครอบครัว และการประกอบอาชีพ 

๑. ด้านการศึกษาอบรม 

สถานภาพด้านการศึกษาอบรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเห็นว่าสตรีนั้นมีความรู้
ความสามารถไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าบุรุษ แม้ในการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาสตรีก็สามารถ
กระทําได้สมบูรณ์เหมือนกับบุรุษ เช่นในอิทธิบาทสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูป
หนึ่งย่อมเจริญ ย่อมทําให้มากซึ่งธรรม ๕ ประการ ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้นพึงหวังได้ผล ๒ ประการ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตผล หรือเมื่อมีอุปาทานขันธ์เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามีในปัจจุบัน
ทีเดียว”๒ 

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย กล่าวว่า พระโสมาเถรี เข้าไปน่ังพักอยู่ ณ โคนไม้ต้น
หนึ่งในป่า มารประสงค์จะแกล้งหลอก จึงเข้ามากล่าวแก่พระโสมาเถรีว่า “สถานะซึ่งท่านอยู่ได้ยาก 
เป็นที่เหล่าฤษีพึงลุถึง สตรีมีปัญญาแค่สองนิ้วย่อมไม่อาจบรรลุได้” พระโสมาเถรีกล่าวตอบว่า “ความ
เป็นหญิงจะเกี่ยวอะไร ในเมื่อใจตั้งมั่นดี ในเมื่อญาณเป็นไปอยู่แก่ ผู้เห็นแจ้งธรรมอย่างถูกต้อง ผู้ใดยัง
มีความยึดถืออยู่ว่า เราเป็นหญิง หรือเราเป็นชาย หรือยังมีความรู้สึกค้างใจอยู่ว่า เรามี เราเป็น มารจึง
ควรจะพูดกับเขาผู้นั้นได้”๓ 

                                                 
๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๗/๘๓. 
๓ ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๓๗/๔๕๑. 



๙๐ 

ซึ่งนั่นทําให้เห็นได้ว่าสตรีในสังคมพระพุทธศาสนาได้รับการยกสถานภาพทางด้าน
การศึกษาอบรมโดยเน้นไปที่การฝึกด้านจิตใจ โดยจัดเป็นกระบวนการตามระดับกลุ่มโดยแบ่งออกเป็น 
๒ กลุ่มใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ กลุ่มนักบวชอันได้แก่ ภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี อีกกลุ่มหนึ่งคือกลุ่ม
คฤหัสถ์ ได้แก่ อุบาสิกา ซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชนที่คอยอุปถัมภ์คุ้มชูพระพุทธศาสนา แต่ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่มใดก็ตาม ล้วนสามารถที่จะบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาไม่ต่างกัน ซึ่งนั่นก็อยู่ที่
ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคลหรือพูดง่ายๆ ก็คือต่างคนต่างมีศักยภาพไม่เท่าเทียมกัน ดังที่ว่า 
“ ภิกษุทั้งหลาย บรรดาอุบาสิกาเหล่านี้ อุบาสิกาที่เป็นโสดาบันมีอยู่ เป็นสกทาคามีมีอยู่ เป็นอนาคามี
มีอยู่ อุบาสิกาทั้งหมดนั้นไม่เป็นผู้ไร้ผลทํากาละ” ๔ ถึงกระนั้นก็มิได้แบ่งภูมิแห่งการเรียนรู้ว่าคฤหัสถ์ไม่
สามารถที่จะบรรลุธรรมได้ ดังจะเห็นได้จากนางวิสาขาที่บรรลุโสดาปัตติผลต้ังแต่อายุ ๗ ขวบ๕ ภริยา
ของนายพรานกุกกุฏมิตรที่บรรลโสดาปัตติผลต้ังแต่เมื่อเป็นกุมารี๖ หรือนางจุลลสุภัททาบุตรสาวท่าน
อนาถปิณฑิกที่เป็นถึงพระสกทาคามี๗ แต่การปฏิบัติส่วนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือเป็นพระ
อรหัตตผลนั้น มักจะอยู่ในเพศของบรรพชิต คือ นักบวช เช่น พระอุบลวรรณาเถรี๘ พระเมธาเถรี๙ 
เป็นต้น 

และจากเหตุผลที่ว่าสตรีมีความรู้ความสามารถเทียมเท่ากับบุรุษดังกล่าว พระพุทธองค์
ในเมื่อทรงจัดระบบสังฆะ พระองค์ทรงจัดกําหนดชนไว้ ๔ กลุ่ม คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่ง
นั่นเป็นการยอมรับศักยภาพของสตรีโดยมิได้แบ่งขีดขั้นทางสติปัญญาความสามารถ ดังความในจูฬ
เวทัลลสูตร ที่วิสาขอุบาสกหลังจากสนทนาธรรมกับพระธรรมทินนาเถรีแล้ว ก็มาเล่าถวายให้
พระพุทธเจ้าทราบด้วยความช่ืนชมในอรรถธรรม พระพุทธองค์จึงตรัสรับรองไว้ว่า “วิสาขะ ธรรมทิน
นาภิกษุณีเป็นบัณฑิต มีปัญญามาก แม้หากท่านพึงสอบถามเนื้อความนั้นกะเรา แม้เราก็พึงพยากรณ์
เนื้อความนั้นเหมือนที่ธรรมทินนาภิกษุณีพยากรณ์แล้ว”๑๐  

                                                 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๗/๑๔๒. 
๕ คณะกรรมการแผนกตํารากองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา

แปล ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๔),หน้า ๗๒. 
๖ คณะกรรมการแผนกตํารากองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา

แปล ภาค ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๒),หน้า ๓๘. 
๗ คณะกรรมการแผนกตํารากองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา

แปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),หน้า ๒๐๖. 
๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๖๕/๔๑๕.  
๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๕๐๗.  
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑๓/๓๙๓ – ๓๙๔.  



๙๑ 

นั่นแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ไม่ได้กําหนดขีดความสามารถของคนไว้ที่เพศ หรือวัย 
แต่พระองค์กําหนดขีดความสามารถของคนอยู่ที่ความประพฤติและการกระทําเป็นสําคัญ เพราะบาง
คนแม้จะเป็นเด็กยังสามารถบรรลุธรรมได้ เช่น นางวิสาขาท่ีได้บรรลุโสดาปัตติผลในขณะอายุเพียง ๗ 
ขวบ ดังได้กล่าวมาแล้วนั้น แม้ในส่วนของบุรุษเองถ้ากระทําไม่ถูกไม่ดีก็ย่อมได้รับการตําหนิเหมือนกัน 
เช่น พระเทวทัต๑๑ และพระอุทายี๑๒ เป็นต้น 

ในสังคมไทยต้ังแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน สตรีที่ได้รับการศึกษาอบรมส่วนใหญ่จะเป็น
หน้าที่ของสตรีอันได้แก่ งานบ้านงานเรือน อันเป็นหน้าที่กุลสตรี เป็นศาสตร์ที่ไม่มีทางเลือกมากนัก 
ซึ่งกําหนดอยู่เฉพาะในแวดวงของสตรีเท่านั้น ดังที่นางนพมาศ ธิดาของพระศรีมโหสถฯ กล่าวไว้ใน
ตํารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ว่า  

อันผู้สําหรับอภิบาลบําเรอเลี้ยงข้าน้อยนี้ บิดามารดาท่านเลือกสรร เอาแต่คนมีศีลา
จารวัตร ทั้งฉลาดในการวิชาช่างต่างๆ ให้พิทักษ์รักษาอยู่เป็นนิตย์ จนข้าน้อยค่อยจําเริญ
รู้พูดรู้เล่น หมู่ชนซึ่งเป็นพี่เลี้ยงจะได้ให้เล่นสิ่งนั้นๆ เหมือนเด็กทั้งหลายหามิได้ สอนให้
เล่นแต่ร้อยกรอง วาดเขียน และชวนพูดเป็นกลบทกลกลอนเจือด้วยคําสุภาษิตทุกวันคืน 
จนข้าน้อยมีชนมายุได้ ๗ ขวบ๑๓ 

แม้สตรีไทยในปัจจุบันจะได้รับโอกาสทางการศึกษาตามหลักของรัฐธรรมนูญที่ว่า สตรีมี
ศักด์ิและสิทธิเท่าเทียมบุรุษ๑๔ ซึ่งปัจจุบันนี้นั้นจะเน้นไปที่การเรียนรู้โดยสังคมถือว่า การเรียนรู้ตาม
หลักวิชาการที่รัฐบาลกําหนดไว้ เป็นการเรียนรู้เพื่อก้าวไปสู่การมีงานทําและเป็นการยกระดับคุณภาพ
ชีวิต เพราะการรู้หนังสือนั้น จะเป็นเสมือนเครื่องมือสื่อสารที่ทําให้คนสามารถเรียนรู้ และปฏิบัติ
ภารกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญในการยกระดับความอยู่ดีมีสุขของประชาชน อัตรา
การอ่านออกเขียนได้ของประชากรอายุ ๖ ปีขึ้นไปมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการขยาย
บริการการศึกษาขั้นพื้นฐานส่งผลให้ประชาชน รู้หนังสือเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ดีจากผลสํารวจนั้น แม้สตรี
จะได้รับโอกาสทางการศึกษาเท่าเทียมบุรุษ และมีปริมาณผู้เข้ารับการศึกษาจะมากกว่าก็ตาม บุรุษนั้น

                                                 
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๙๓/๗๑๒. พระเทวทัตได้ทูลขอวัตถุ ๕ ประการอันเป็นเหตุให้เกิดสังฆเภทพระ

พุทธองค์จึงตรัสโทษในเพราะการทําสังฆเภท ว่าการกระทําดังกล่าวเป็นการกระทําของโมฆบุรุษ.  
๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๗๕/๕๐๗, ๑/๓๙๗/๕๒๗. 
๑๓ นพมาศ, ตํารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓), หน้า ๓๔. 
๑๔ มาตาลักษณ์  ออรุ่งโรจน์, ผศ.ดร.,“ร่างกฎหมายใหม่กับความหมายของความเท่าเทียมระหว่าง

เพศ”, งานวิจัย ใน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 
เรื่องจริงของหญิงชาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖ – ๑๗. 



๙๒ 

ยังอ่านออกเขียนได้มากกว่าสตรีอย่างต่อเนื่องในทุกภาคของประเทศ๑๕ นั่นจะเป็นเพราะเหตุผลว่า
สตรีมีความสามารถน้อยกว่าบุรุษ หรือว่าสตรีได้รับโอกาสในการฝึกฝนและพัฒนาการน้อยกว่าบุรุษ 
หากจะมองแค่ประเด็นทางสถิติเพียงอย่างเดียว คงไม่สามารถที่จะประเมินคุณภาพของบุคคลได้ 
เพราะในภาวการณ์ปัจจุบันนี้นั้น จะต้องอาศัยปัจจัยหลายๆ อย่างมาเป็นเครื่องประกอบในการ
พิจารณา 

ดังนั้นในประเด็นเรื่องบทบาทด้านการศึกษาตามหลักการทางพระพุทธศาสนากับ
สังคมไทย สามารถที่จะเปรียบเทียบได้ว่า ในพระพุทธศาสนาเน้นการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ดีกว่าการอ่านออกเขียนได้ เป็นการพัฒนาเพื่อความสุขโดยมีอยู่ ๓ ประการคือ ความสุขในโลกนี้ 
ความสุขในโลกหน้า และความสุขคือการหลุดพ้นที่เรียกว่าปรมัตถสุข เป็นการศึกษาโดยไม่แยกช้ัน
วรรณะ   ทุกคนมีสติปัญญามีศักยภาพพอที่จะพัฒนาตนเองได้ทั้งนั้นอยู่ที่ว่าตนนั้นเอาตนเป็นที่พ่ึง
หรือไม่ ด้วยว่าการศึกษานั้นเป็นการศึกษาเพื่อความขัดเกลาตนเองให้บริสุทธ์ิจากกิเลสอาสวะทั้งปวง 
ส่วนบทบาททางการศึกษาของสตรีในสังคมไทย สตรีมีโอกาสได้รับการศึกษาเทียมเท่ากับบุรุษ และมี
ศักยภาพที่จะศึกษาได้ดีมีคุณภาพเท่ากัน แต่เป็นการศึกษาในทางวิชาชีพเพื่อการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นการศึกษาที่แฝงไว้ด้วยการแก่งแย่งชิงดีซึ่งกันและกัน  

๒. ด้านครอบครัว 

ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนานั้น สังคมอินเดียถือว่าบุรุษเป็นใหญ่ในทุกกิจกรรม 
โดยเฉพาะในด้านครอบครัว ซึ่งบุรุษสามารถที่จะมอบสถานภาพนี้ให้กับสตรีด้านครอบครัว ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนานั้น เป็นกําหนดมาตรการในการเป็นอยู่ของสตรีได้ตามอํานาจที่มีอยู่ ซึ่งจะว่าไปแล้วดู
เหมือนสตรี ก็ยอมที่จะอยู่ภายใต้อํานาจนั้นอย่างมิอาจที่จะขัดขืนหรือโต้แย้งใดๆ  แต่เมื่อ
พระพุทธศาสนาได้ฝังรากลงในดินแดนดังกล่าว พระพุทธองค์ได้ทรงตระหนักถึงความสําคัญของ
ครอบครัวอันเป็นความสุขของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน จึงได้ทรงวางหลักการของการครองเรือนไว้ในหลัก
ของทิศ ๖ โดยเฉพาะหน้าที่ที่ภรรยาพึงกระทําในฐานะแม่บ้านที่ดี โดยทําหน้าที่ ๕ ประการต่อสามีคือ 
๑) จัดการงานดี ๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี ๓) ไม่ประพฤตินอกใจ ๔) รักษาทรัพย์ที่สามีหา
มาได้ และ ๕) ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง๑๖ 

                                                 
๑๕ สํานักงานสถิติแห่งชาติ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มิติหญิง-ชาย : ความ

แตกต่างบนความเหมือน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑. 
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๙๓ 

ในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา ได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติสําหรับหญิงที่ไปอยู่ในตระกูลสามี ในฐานะ
ภรรยา ซึ่งเป็นโอวาทของธนัญชัยเศรษฐีได้กล่าวสอนนางวิสาขาผู้เป็นบุตรสาว ๑๐ ประการ มี ไฟใน
อย่านําออก คือ ไม่เอาเรื่องในครอบครัวไปกล่าวแก่บุคคลภายนอก๑๗ เป็นต้น 

หน้าที่ของภรรยาเหล่านี้ ไม่ใช่การทําหน้าที่เพื่อเป็นผู้รับใช้สามีเพราะอํานาจสังคมบังคับ 
หรือเป็นเพียงหน้าที่ให้บริการความสุขสบายแก่บุคคลผู้อยู่ในบ้านเรือน อันมีฐานะดั่งทาส แต่ความ
เป็นจริงแล้วการกระทําดังกล่าวเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระทางครอบครัวของสามี ซึ่งเป็นเสมือนเพื่อน
คู่ชีวิตมิตรคู่ใจ ทําให้มองได้ว่าสถานภาพของสตรีได้เปลี่ยนจากระดับที่เป็นเพียงทรัพย์สินของบุรุษมา
เป็นผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์ และรับผิดชอบภาระในครอบครัวด้วยกัน 

เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่กําหนดไว้เพียงหน้าที่ของสตรีเท่านั้น ยังกําหนดหน้าที่ที่บุรุษ
พึงกระทําต่อภริยา ด้วยการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ภริยา ดังนี้ ๑) ด้วยยกย่องว่าเป็นภริยา ๒) ด้วยไม่ดู
หมิ่น ๓) ด้วยไม่ประพฤตินอกใจ ๔) ด้วยมอบความเป็นใหญ่ให้ ๕) ด้วยให้เครื่องแต่งตัว๑๘ 

หน้าที่ของสามีและภรรยาที่ได้กล่าวมาแล้วเบ้ืองต้น มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของ
ครอบครัว เพราะสามีภรรยาต่างช่วยกันประคับประคองชีวิตคู่ให้มีความสุข ครอบครัวที่ขาดสามีหรือ
ภรรยา ครอบครัวนั้นก็ย่อมที่จะไม่มั่นคง การทําหน้าที่ของสามีภรรยาอย่างสมบูรณ์มีผลทําให้
ครอบครัวมีความสุขและเจริญก้าวหน้าได้ตลอดไป เพราะหน้าที่ดังกล่าว เป็นหลักการที่แสดงให้เห็น
ถึงมุมมองในทางพระพุทธศาสนาที่มองว่าสังคมครอบครัวจะอยู่ด้วยกันอย่างผาสุกได้นั้น ทั้งหญิงและ
ชายจะต้องอยู่ร่วมกันภายใต้กฎเกณฑ์ศีลธรรมทางเพศในระดับเดียวกัน ครอบครัวจึงจะอยู่ได้โดยปกติ
สุข ไม่เกิดปัญหาวุ่นวาย 

นั่นแสดงให้เห็นได้ว่า การที่ครอบครัวจะมีความสุขได้นั้น ทั้งหญิงและชายพึงยอมรับใน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันของชีวิตคู่ มีความเท่าเทียมกันในฐานะสามีภรรยา เป็นเพื่อนร่วมสุขร่วม
ทุกข์ด้วยกัน ฝ่าฟันอุปสรรคด้วยกัน เพราะบทบาทของภรรยาไม่ได้ด้อยกว่าสามี แต่อยู่ในฐานะที่มี
เกียรติได้รับการยกย่อง มีอํานาจตัดสินใจและรับผิดชอบร่วมกันในครอบครัว เป็นหลักการที่ให้คน
ที่มาอยู่ร่วมชายคาเดียวกันมีคุณธรรมเสมอกัน เพราะต่างคนต่างจะต้องพึ่งพาอาศัยกันและกัน ต้องให้
เกียรติกัน ยกย่องนับถือกันและกัน นั่นเป็นมุมมองในด้านครอบครัวในทางพระพุทธศาสนา 

ครอบครัวไทยมีลักษณะเป็นสังคมปิตาธิไตย คือชายเป็นใหญ่ ซึ่งหญิงจะต้องปฏิบัติต่อ
ชายที่เป็นสามีในลักษณะคนรับใช้ เป็นสังคมที่ปรากฏในสังคมสมัยเก่า ซึ่งสะท้อนออกมาทางบทกวี

                                                 
๑๗ คณะกรรมการแผนกตํารากองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา

แปล ภาค ๓, หน้า ๕๗. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 



๙๔ 

หรืองานนิพนธ์ต่างๆ นักประพันธ์พยายามพรรณนาภาพของสังคมวัฒนธรรมยุคนั้น สื่อออกมาเป็น
วรรณกรรม ดังบทกวีที่ว่า 

ต้องเอาใจสามีทุกว่ีวัน ให้ผัวนั้นเมตตาอย่าจืดจาง 
ต้องเคารพนบนอบต่อสามี กิริยาพาทีอย่าอางขนาง 
จะยั่วยวนฤาว่ามีที่ระคาง ไว้ให้ห่างคนผู้อยู่ที่ลับ 
สังเกตดูอย่างไรชอบใจผัว ทั้งอยู่กินสิ้นทั่วทุกสิ่งสรรพ 
ทําให้ได้อย่าใหต้้องบังคับ เป็นแม่เรือนเขาจึงนับว่าดีจริง 
อันเป็นเมียจะให้ชอบใจผัว สิ่งสําคัญนั้นก็ตัวของผู้หญิง 
ทําให้ผัวถูกใจไม่มีทิ้ง ยังอีกสิ่งก็อาหารตระการใจ 
ถ้ารู้จักประกอบให้ชอบลิ้น ถึงแก่สิ้นเพราพริ้งไม่ทิ้งได้ 
คงต้องง้อขอกินทุกวันไป จงใส่ใจจัดหาสารพัน 
พยายามเลี้ยงดูให้ชูใจ ถึงจะมีเมียใหม่ให้คมขํา 
เสน่ห์ปลายจวักไม่รู้จักทํา หลงใหลไม่ก่ีน้ําก็จําคลาย ๑๙ 

จากบทนิพนธ์ข้างต้น ทําให้มองเห็นว่าในยุคสมัยหนึ่งสังคมไทยคิดว่า สตรีเป็นเพียงผู้
สนองอารมณ์ของบุรุษ มีหน้าที่เป็นแม่ศรีเรือน คอยหุงหาอาหารการกินเพื่อให้สามีอยู่สุขสบายเท่านั้น 
ส่วนสามีมีหน้าที่ปกครองและหาเงินมาจุนเจือครอบครัว แต่ความเป็นจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ เพราะสตรี
จะต้องแบกรับภาระอื่นๆ นอกจากภาระที่จุกจิกและซ้ําซากภายในครอบครัวแล้ว สตรีจะต้องทํางาน
อันเป็นอาชีพประจําครอบครัวด้วย เช่น การค้าขาย การทําไร่ทํานา การทํางานรับจ้าง เป็นต้น 

แม้ปัจจุบันรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ จะให้อํานาจสิทธิความเป็น
ประชาธิปไตยกับชนทุกหมู่เหล่า แต่ความเป็นสถาบันครอบครัวก็ยังคงดําเนินไปตามวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของไทย ที่อยู่ในกรอบของชายเป็นใหญ่ แม้รัฐบาลจะพยายามจะคํานิยามของครอบครัวว่า ครอบครัว
เป็นหน่วยทางสังคมที่สําคัญที่สุด หญิงและชายต่างก็มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูและหล่อหลอม
สมาชิกในครัวเรือนให้เติบโตทั้งทางกาย ใจ ปัญญา และจิตอารมณ์๒๐ ในทางกลับกันภาระในครัวเรือน
ก็มีผลต่อโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกแต่ละคนในครัวเรือนด้วยในฐานะเพศแม่ สตรีมี
ภาระและความเสี่ยงเพิ่มขึ้น สตรีส่วนใหญ่รับภาระในการดูแลครอบครัวและที่อยู่อาศัย บางคนทํางาน
นี้เพียงอย่างเดียว และไม่ได้ทํางานอื่นที่ได้รับค่าตอบแทน แต่หญิงไทยส่วนใหญ่ทํางานที่ได้รับ
                                                 

๑๙ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, “ขุนช้างขุนแผน”, บทละครนอกรวม ๖ เรื่อง, พิมพ์
ครั้งที่ ๖, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓), หน้า ๑๗๓. 

๒๐ สํานักงานสถิติแห่งชาติ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มิติหญิง-ชาย : ความ
แตกต่างบนความเหมือน, หน้า ๗๓. 



๙๕ 

ค่าตอบแทนด้วย ซึ่งก็หมายความว่าจะต้องจัดสรรเวลาให้แก่งานต่างๆ จนมีเวลาในการดูแลตนเอง 
เรียนรู้และพัฒนาตนเองน้อยกว่าผู้ชายมาก ความแตกต่างระหว่างหญิงและชายในเรื่องนี้ปรากฏ
ชัดเจนที่สุดที่ภาคเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตชนบท๒๑  

ในภาวะสังคมแห่งโลกาภิวัตน์นี้ นอกจากความเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณี
นิยมแล้ว สตรีไทยในสังคมปัจจุบันยังต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองไปตามกระแสวัฒนธรรม
ดังกล่าว โดยต้องแบกรับภาระมากกว่าสตรีในอดีต เพราะนอกจากภาระการงานในเรือนที่จะต้องทํา
เป็นประจําแล้ว สตรียังต้องออกหารายได้เพื่อมาจุนเจือครอบครัว มิฉะนั้นแล้ว ความเป็นอยู่ในสังคม
ของสตรีนั้นจะต้องแร้นแค้น แม้สตรีที่ทําตัวเป็นเพียงแม่บ้านยังถูกสังคมมองว่าเป็นคนทําตัวให้ไร้ค่า 
ไม่รู้จักทําการงานเพื่อหาเลี้ยงชีพ ซึ่งวัฒนธรรมดังกล่าว ได้สร้างปัญหาสังคมขึ้นมา เกิดความ
ระหองระแหงระหว่างสามีกับภรรยา และได้ส่งผลกระทบไปถึงลูกผู้สืบสันดาน แล้วยังทําให้สังคม
พลอยได้รับอานิสงส์นั้นไปด้วย 

ในสังคมไทยทุกวันนี้ คนเราคิดว่าวัตถุนิยมคือสิ่งที่ทําให้มีความสุข ความสบาย แก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ดี ตอบสนองความต้องการได้ทุกอย่าง จึงทําให้สถาบันครอบครัวกลายเป็นสถาบันที่ไม่
มีความศักด์ิสิทธ์ิ เพราะคนในครอบครัวมีสิทธิเสรีภาพต่างกัน และกระทําสิ่งต่างๆ ตามความพอใจ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวไม่ดีเท่าที่ควร โดยเฉพาะสามีภรรยาเมื่อเกิดปัญหาก็แก้ปัญหา
ไม่ได้ ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ไม่เข้าใจกัน เกิดการทะเลาะวิวาทกัน ประพฤติตนผิดศีลธรรม 
และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เช่น การคบชู้ ประพฤตินอกใจกัน เป็นต้น ซึ่งทําให้กลายเป็น
ปัญหาครอบครัว ผลที่ตามมาคือลูกได้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  

๒. ด้านการประกอบอาชีพ 

คําว่าอาชีพ คือแหล่งรายได้ที่แสวงหามาเพื่อจุนเจือครอบครัวและชีวิตให้ดํารงอยู่ได้ สตรี
ในสังคมพุทธพระพุทธองค์ไม่ได้จํากัดว่าจะต้องประกอบอาชีพอะไร แต่ทรงตรัสไว้เพียงว่า ให้ประกอบ
สัมมาอาชีพ คือการประกอบอาชีพที่ต้องการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย โดยอาศัยปัญญาพิจารณาถึง
ความจําเป็นมากน้อยเพียงไรในการดําเนินชีวิต มีการมองให้เห็นถึงคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของ
สิ่งของที่ต้องการจะได้มา๒๒ และเว้นจากมิจฉาวณิชชา คือการค้าขายที่ผิด ๕ ประการ ได้แก่ ค้าอาวุธ 
ค้ามนุษย์ ค้าสัตว์เพื่อฆ่าเป็นอาหาร ค้าของเมา ค้ายาพิษ๒๓ 

                                                 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔. 
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙๑. 
๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๙๖ 

สตรีในสังคมพุทธศาสนามีสิทธิในการประกอบอาชีพที่ไม่ผิดไปจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการแสวงหารายได้เพื่อดํารงชีพตนเอง บํารุงพระพุทธศาสนา และการจุนเจือ
บุคคลอ่ืนตามหลักของการสงเคราะห์และอนุเคราะห์ ดังจะเห็นได้จากธิดาเศรษฐีที่หนีไปอยู่กับ
นายพรานกุกกุฏมิตรที่เป็นนักล่าเนื้อ แม้เธอจะบรรลุโสดาปัตติผล เธอก็ยังคงทําหน้าที่ภรรยาที่ดีของ
นายพราน โดยไม่ปริปากบ่นว่าการกระทําของนายพรานเป็นบาป เพราะความที่เธอไม่ได้ใส่ใจกับ
หน้าที่ที่เธอทําว่าจะต้องเป็นเหตุให้สัตว์อ่ืนเสียชีวิต กระทั่งสามีถูกพระพุทธองค์ปราบพยศแล้วนั่น
แหละ ทั้งครอบครัวจึงได้เลิกอาชีพค้าขายเนื้อสัตว์๒๔ ดังนั้น จะเห็นได้วิชาชีพไม่ใช่ปัจจัยสําคัญสําหรับ
สังคมแบบพุทธ เพราะสังคมแบบพุทธเน้นไปที่การอยู่แบบพอเพียงหรือที่เรียกว่าการดํารงชีพอยู่ด้วย
ความสันโดษ คือพอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ตนได้๒๕ สตรีในสังคมพุทธจึงไม่ได้รู้สึกว่าอาชีพเป็น
เครื่องกีดขวางในการกระทําความดี 

การประกอบอาชีพของสตรีในสังคมไทยนั้น เพราะการมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานสะท้อน
ถึงกําลังแรงงานที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป ประกอบด้วยผู้มีงานทําผู้ว่างงาน และผู้ที่รอฤดูการผลิต (แต่ไม่
รวมผู้ทํางานบ้านซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง) กําลังแรงงานเหล่านี้เป็นปัจจัยสําคัญในการผลิตของประเทศ 
ระหว่างปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๐ อัตราการมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานมีแนวโน้มคงที่ร้อยละ ๗๓.๗ (๓๖.๘ 
ล้านคน) และร้อยละ ๗๓.๖ (๓๗.๖ ล้านคน) ตามลําดับ ภาคใต้มีอัตราการมีส่วนร่วมในกําลังแรงงาน
สูงกว่าภาคอื่นๆ ผู้หญิงเป็นกําลังแรงงานสําคัญที่มีส่วนช่วยพัฒนาประเทศ อัตราการมีส่วนร่วมใน
กําลังแรงงานของผู้หญิงมากกว่าร้อยละ ๖๐ ในช่วงปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๐ โดยผู้หญิงจะทํางานในภาค
เกษตรกรรมและภาคบริการมีช่ัวโมง การทํางานเฉลี่ยประมาณ ๔๕ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ไม่แตกต่างจาก
ผู้ชาย แต่มีรายได้ตํ่ากว่าผู้ชาย เมื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานของผู้หญิงและผู้ชาย 
พบว่าผู้ชายมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานสูงกว่าผู้หญิงอย่างต่อเนื่องในทุกภาคของประเทศ สําหรับปี 
๒๕๕๐ ผู้ชายมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานร้อยละ ๘๑.๗ สูงกว่าผู้หญิงซึ่งมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานร้อย
ละ ๖๖.๐๒๖  

หากจะคิดรายได้ต่อครัวเรือนอันมีผลมาจากการทํางานหารายได้ พบว่า ครัวเรือนทั่ว
ประเทศมีรายได้เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากเดือนละ ๑๔,๙๖๓ บาท ในปี๒๕๔๗ เป็น ๑๘,๖๖๐ บาท ในปี 
๒๕๕๐ ส่วนใหญ่เป็นรายได้จากการทํางานร้อยละ ๗๑.๖ ได้แก่ ค่าจ้างเงินเดือนร้อยละ ๓๙.๙ จาก

                                                 
๒๔ ดูรายละเอียดเรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร ใน คณะกรรมการแผนกตํารากองวิชาการ สภาการศึกษา

มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หน้า ๓๔ – ๓๙. 
๒๕ มงฺคลตฺถ. (บาลี) ๒/๓๐๔/๒๓๓. 
๒๖ สํานักงานสถิติแห่งชาติ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มิติหญิง-ชาย : ความ

แตกต่างบนความเหมือน, หน้า ๔๙. 



๙๗ 

การทําธุรกิจร้อยละ ๒๐.๘ จากการทําการเกษตรร้อยละ ๑๐.๙ และรายได้ ที่ไม่ได้เกิดจากการทํางาน 
เช่น เงินที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือนหรือรัฐร้อยละ ๙.๙ รายได้จากทรัพย์สิน 
เช่น ดอกเบี้ยร้อยละ ๒.๐ รายได้จากสวัสดิการ/สินค้า/บริการต่างๆ ร้อยละ ๑๔.๕ ครัวเรือนที่มี
หัวหน้าเป็นหญิงมีรายได้ เฉลี่ยสูงขึ้นจาก ๑๒,๙๘๗ บาทในปี ๒๕๔๗ เป็น ๑๗,๐๓๙ บาทในปี ๒๕๕๐ 
คิดเป็นสัดส่วนรายได้ร้อยละ ๘๗.๘ ของครัวเรือนที่มีหัวหน้าเป็นชายช่องว่างทางเพศสูงที่สุดใน
ภาคใต้๒๗  

แม้ว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นหญิงจะมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่าครัวเรือนที่มี
หัวหน้าครัวเรือนเป็นชาย แต่ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นหญิงสามารถหาอาหารและสิ่งจําเป็น
เพื่อการดํารงชีพขั้นพื้นฐานให้เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภคของสมาชิกในครัวเรือน จึงทําให้ครัวเรือน
ที่มีหัวหน้าเป็นหญิงยากจนน้อยกว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าเป็นชาย อย่างไรก็ดีกรุงเทพมหานคร ภาค
กลาง และภาคใต้ ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นหญิงยังประสบปัญหาความยากจนมากกว่า
ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นชาย 

 
๔.๓ เปรียบเทียบสิทธิของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีในสังคมไทย 

กฎหมายเป็นกฎเกณฑ์หรือแบบแผนความประพฤติของมนุษย์ในสังคมที่มีลักษณะบังคับ 
ซึ่งรัฐและประชาชนยอมรับที่จะนําไปใช้เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและความสงบสุขของสังคม๒๘ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ได้วางหลักเกณฑ์สําหรับการประพฤติเพื่อเป็นเครื่องมือควบคุมกายวาจา
ของคน โดยแยกเป็น ๒ กลุ่มด้วยกัน เรียกว่ากลุ่มนักบวช และกลุ่มฆราวาสผู้ครองเรือน ซึ่งเครื่องมือ
ดังกล่าวเปรียบดังกฎหมายที่ตีกรอบให้บุคคลปฏิบัติ เพื่อความเจริญแห่งโภคทรัพย์ เพื่อลือชื่อ ไม่เก้อ
เขิน ไม่หลงตาย และไม่บังเกิดในทุคติ นั่นก็คือศีล๒๙ โดยกลุ่มแรกคือนักบวชในส่วนของสตรีนั้นได้แก่ 
ภิกษุณี มีศีล ๓๑๑ สิกขานา ถือศีล ๖ อย่างเคร่งครัด สามเณรี มีศีล ๑๐ ส่วนกลุ่มที่สองคือฆราวาส 
ได้แก่ อุบาสิกา มีศีล ๑๐ ศีล ๘ ศีล ๕ แล้วแต่ความต้องการของแต่ละบุคคลไม่เสมอกัน๓๐ 

                                                 
๒๗ สํานักงานสถิติแห่งชาติ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มิติหญิง-ชาย : ความ

แตกต่างบนความเหมือน, หน้า ๖๗. 
๒๘ ศิริมาลย์  ศรีใส, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างศีลธรรมและกฎหมายในจริย

ศาสตร์ของคานต์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๑), หน้า ๙. 

๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕ – ๓๕๖. 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๙๓ – ๒๙๔. 



๙๘ 

เพราะสถานะทางด้านกฎกติกามารยาททางสังคมดังกล่าว จึงทําให้สตรีและบุรุษต่างก็อยู่
ในกรอบของตนเอง จึงไม่ปรากฏว่าเป็นปัญหาความเลื่อมล้ํากันระหว่างชายและหญิงในเพราะการถือ
ศีล จะมีเฉพาะการบวชเป็นภิกษุณีเบื้องแรกที่ต้องอยู่ในกรอบของครุธรรม ๘ ประการ๓๑ ซึ่งพระพุทธ
องค์ก็ทรงให้เหตุผลในการประกาศใช้ก็ด้วยคงอนุเคราะห์หรือหวังดี เมื่อภิกษุณีเข้าใจแล้วก็ไม่มีปัญหา 
ซึ่งนั่นเป็นการประกาศด้วยมุ่งหวังผล ๑๐ ประการ คือ เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ เพื่อความสําราญ
แห่งสงฆ์ เพื่อข่มภิกษุณีผู้เก้อยาก เพื่ออยู่สําราญแห่งภิกษุณีผู้มีศีลเป็นที่รัก เพื่อป้องกันอาสวะอันจะ
บังเกิดในปัจจุบัน เพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 
เพื่อความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว เพื่อความต้ังมั่นแห่งพระสัทธรรม และเพื่อถือตาม    
พระวินัย๓๒ 

ส่วนสตรีในสังคมไทย ต้องอาศัยหลักของสิทธิมนุษยชนที่สังคมพยายามให้สตรีได้มีสิทธิ
เท่าเทียมกับบุรุษในทุกกิจการ ดังเช่น พระราชบัญญัติช่ือบุคคล (ฉบับที่ ๓) พ.ศ.๒๕๔๘๓๓ 
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา (ฉบับที่ ๒๕) พ.ศ.๒๕๕๐๓๔ 
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ ๑๙) พ.ศ.๒๕๕๐ พระราชบัญญัติแก้ไข
เพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ ๒๐) พ.ศ.๒๕๕๐๓๕ พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับที่ ๑๖) พ.ศ.๒๕๕๐ ๓๖ พระราชบัญญัติคํานําหน้าหญิง พ.ศ.๒๕๕๑๓๗ 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า กฎหมายต่างๆ เหล่านี้ รัฐล้วนตราขึ้นมาเพื่อต้องการอํานวยสิทธิให้สตรีได้มีโอกาส
ในทางกฎหมายเทียมเท่ากับบุรุษ และสตรียังมีสิทธิต่างๆ ทางกฎหมายที่รอการแก้ไขเป็นไปในทิศทาง
ที่ให้สิทธิเสรีภาพมากยิ่งขึ้น 

ที่กล่าวมานั้นเป็นสิทธิที่สตรีพึงได้รับตามหลักการที่วางไว้ในทางกฎหมาย แต่ความเป็น
จริงแล้ว เมื่อเข้าไปสู่ภาคปฏิบัติสิทธิดังกล่าวก็ไร้ค่า ด้วยทุกฝ่ายล้วนไม่เข้าใจในสิทธิของตนเอง แต่ทุก
คนล้วนต้องการที่ล่วงล้ําสิทธิของคนอื่นด้วยถือว่าเป็นสิทธิของตนเอง เช่น สามีบังคับข่มขืนหรือข่ม

                                                 
๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๑๘/๒๕๙. (สยามรัฐ) 
๓๒ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑/๓ – ๔. 
๓๓ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 

รวมกฎหมายที่เลือกปฏิบัติต่อสตรีที่ได้รับการแก้ไข พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว, ๒๕๕๑), หน้า ๒. 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐- ๑๒. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔ – ๑๕. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 



๙๙ 

เหงน้ําใจภรรยาด้วยถือว่า ตนมีสิทธิในภรรยาซึ่งเป็นคู่ครองตามกฎหมาย แม้กฎหมายจะไม่ยอมให้
สามีกระทําดังกล่าวได้ แต่กฎจารีตประเพณีมีส่วนทําให้สตรีต้องอยู่ในสภาวะจํายอม 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า สิทธิสตรีในทางพระพุทธศาสนามุ่งถึงความเป็นผู้ทําตนให้สะอาด
หมดจดด้วยกาย วาจา ตามกรอบของตนเอง ซึ่งจะนํามาแต่ความสุขความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ และยังทํา
ให้ผู้ที่คบหาสมาคมพลอยมีความสุขไปด้วย และสามารถกระทําให้สังคมอยู่สงบสุขได้ ส่วนสตรีใน
สังคมไทย แม้จะมีสิทธิตามกฎหมายให้โอกาสในการดําเนินพฤติกรรมอันเป็นไปเพื่อความสุขแก่ตนเอง
ได้ทัดเทียมกับบุรุษ แต่ในทางพฤตินัยแล้วยังคงมีวาระทางสังคมซ่อนเร้นอยู่ ซึ่งนั่นเป็นเหตุผลอัน
สําคัญที่สตรียังต้องอาศัยกาลเวลาเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง และคอยกระตุ้นจิตสํานึกให้ทั้งบุรุษและสตรี
เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน  

สตรีในสังคมพุทธนั้น มีหน้าที่ตามหลักของทิศทั้ง ๖ ในสิงคาลกสูตร๓๘ ซึ่งมนุษย์ที่อยู่
ร่วมกันในสังคมมนุษย์นี้นั้น จะต้องรู้จักคบหาสมาคมซึ่งกันและกัน โดยเริ่มจากการทําหน้าที่ระหว่าง
ลูกกับพ่อแม่ สามีกับภรรยา นายจ้างกับลูกจ้าง ลูกศิษย์กับครู เพื่อนกับเพื่อน และพุทธศาสนิกชนกับ
สมณะนักบวช ซึ่งจะเห็นได้ว่าต่างคนต่างทําหน้าที่ของตนตามสภาพที่เป็นอยู่ เพราะคนหนึ่งคนมี
หน้าที่หลายหน้าที่ คือ 

๑. ต้องทําหน้าที่ลูกที่ดีต่อพ่อแม่ ด้วยความกตัญญูรู้คุณท่าน ประพฤติตนให้ดํารงอยู่ใน
โอวาทของท่าน คือ ให้ละชั่วทําความดี มีความกตัญญูรู้คุณ 

๒. ต้องทําหน้าที่พ่อแม่ผู้ให้การอบรมสั่งสอนลูกให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดีเพื่อเป็นคนดี
ในสังคม 

๓. ต้องทําหน้าที่สามีผู้นําครอบครัวที่ดีมีความซื่อสัตย์ต่อภรรยา ไม่ประพฤตินอกใจหา
เศษหาเลยทางมิชอบนอกบ้าน 

๔. ต้องทําหน้าที่ลูกศิษย์ที่ ดี ที่จะต้องเทิดทูนคุณงามความดีของครูอาจารย์ที่ได้
ประสาธน์วิชาการต่างๆ และอบรมสั่งสอนให้เราตั้งอยู่ในความดี 

๕. ต้องทําหน้าที่นายจ้างที่จะต้องดูแลมอบหมายภารธุระให้กับลูกจ้างตามกําลังกาย
กําลังความสามารถ หรือเป็นหัวหน้างานที่มีคุณภาพมีความเอื้ออารีต่อลูกน้อง 

๖. ต้องทําหน้าที่ลูกจ้างที่ดี ที่จะต้องทําหน้าที่อย่างขยันขันแข็งเพื่อให้งานของนายจ้าง
สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยสามัญสํานึกว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของงานที่ทําอยู่ 

๗. ต้องทําหน้าที่เพื่อนที่เป็นมิตร คือความเป็นผู้มีไมตรีต่อกันระหว่างเพื่อนฝูง คอย
แนะนําเพื่อนในทางที่ชอบประกอบด้วยธรรม  

                                                 
๓๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๑๐๐ 

๘. ต้องทําหน้าที่พุทธศาสนิกชนที่มีคุณภาพ รู้หน้าที่ของชาวพุทธที่ดี รู้จักละชั่วทํา
ความดี ทําจิตใจให้ผ่องใส และรู้อุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนาตามกําลังความสามารถ 

นอกจากหลักการและวิธีการในแสดงหน้าที่ของแต่ละหน้าที่แล้วต้องมีหลักธรรมที่ใช้เป็น
ตัวเชื่อมโยงที่สําคัญคือสังคหวัตถุ๓๙ อันได้แก่ มีความโอบอ้อมอารีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่กันและกัน      
วจีไพเราะเจรจาแต่ถ้อยคําที่นํามาซึ่งความรักความห่วงหาอาทรซึ่งกันและกัน สงเคราะห์ทุกคนช่วย
เติมเต็มในสิ่งที่ขาดแก่บุคคลในสังคม และวางตนเสมอไม่ประพฤติโอ้อวดดูถูกดูหมิ่นคนอื่นโดย
ตําแหน่งหน้าที่ วุฒิภาวะ ฐานะ จึงจะเป็นกาวใจประสานสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น หลักจริยธรรม
ทางสังคมเพื่อพัฒนาศักยภาพของสตรีให้มีฐานะทางสังคมนั้น พระพุทธศาสนาได้ต้ังเป้าประสงค์ไว้
เพื่อความสุขสงบแห่งสังคม เป็นสังคมที่ไม่แบ่งฝักฝ่ายว่าใครด้อยกว่าใคร ใครเลิศกว่าใคร เพราะทุก
คนมีสิทธิตามหน้าที่ของตนเอง และรักษาสิทธินั้นอย่างแข็งขัน ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายเมื่อทําหน้าที่
ตนให้สมบูรณ์แล้ว ย่อมได้ช่ือว่ารักษาสิทธินั้น 

ส่วนสังคมไทยที่ก่อให้เกิดปัญหากับสตรี ย่อมเกิดจากปัญหาพื้นฐานของมนุษย์นั่นเอง คือ 
ความต้องการอาหาร ความกลัวภัย การพักผ่อนนอนหลับ การสืบพันธ์ุ ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัจจัย
ความต้องการตามธรรมชาติของสรรพสัตว์๔๐ ดังนั้น เมื่อเกิดปัญหาขึ้นมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาการก่อ
ความรุนแรงโดยมีสตรีเป็นผู้รองรับผลแห่งการกระทํานั้นๆ ย่อมนํามาซึ่งผลเสียต่อสังคม เช่น การ
ข่มขืนเด็กเยาวชน การกีดกันทางการประกอบอาชีพ จะเห็นได้ว่าสตรีส่วนหนึ่งในสังคมไม่สามารถที่
จะประกอบอาชีพตรงตามสายงานที่ศึกษามา ต้องหันหน้าเข้าหาแหล่งเสื่อมโทรมทางด้านจิตใจ คือ 
การขายบริการทางเพศ นั่นถือได้ว่าเป็นปัญหาสังคมที่ขาดการแก้ไขในเชิงรูปธรรมประการหนึ่ง 
ในช่วงปี ๒๕๔๗ – ๒๕๕๐ มีผู้หญิงและเด็กที่ถูกทําร้ายเข้ารับความช่วยเหลือจากทีมสหวิชาชีพของ
ศูนย์พ่ึงได้ (One Stop Crisis Centers: OSCCs) ในโรงพยาบาลรัฐ ๒๙๗ แห่งสูงขึ้นต่อเนื่อง      
จากเฉลี่ยวันละ ๑๙ คน เป็นวันละ ๕๒ คน ส่วนใหญ่เป็นความรุนแรงในครอบครัวที่มุ่งประสงค์ให้เกิด
อันตรายต่อร่างกาย จิตใจ ของคนในครอบครัว พบว่ามักกระทําโดย สามี พ่อ แม่ พ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง 
และสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสาเหตุลําดับแรกๆ เกิดจากการเมาสุราหรือติดสารเสพติด และความหึง
หวงในด้านสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ(Reproductive Health Right) ๔๑ ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์ กําหนดเป้าหมายของการคุ้มครองให้คนสามารถมีชีวิตด้านเพศที่มีความสุขและไม่อยู่ในความ

                                                 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 
๔๐ ธีรโชติ  เกิดแก้ว, พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสื่อตะวันจํากัด, 

๒๕๔๗), หน้า ๖๘. 
๔๑ สํานักงานสถิติแห่งชาติ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มิติหญิง-ชาย : ความ

แตกต่างบนความเหมือน, หน้า ๘๑. 



๑๐๑ 

เสี่ยงหรือความรุนแรง ไม่ถูกบีบบังคับ ไม่ต้องหวาดกลัวว่าจะท้องหรือติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ รวมถึงสามารถกําหนดเรื่องการมีลูกของตนเองได้ ความรุนแรงและความแตกร้าวใน
ครอบครัว เป็นสาเหตุสําคัญที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในวัยที่เปราะบาง หากไม่สามารถหาทางออกให้ชีวิตได้ อาจเกิดแรงจูงใจให้ก่อเหตุ
รุนแรง หรือกระทําความผิดอ่ืนๆ พบว่าระหว่างปี ๒๕๔๕ – ๒๕๕๐ เด็กและเยาวชนชายและหญิง
อายุระหว่าง ๗ – ๑๘ ปี ถูกจับกุมส่งสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนสูงขึ้นมาก และเพิ่มใน
อัตราไล่เลี่ยกันทั้งสองเพศตลอดช่วง ๕ ปี เด็กและเยาวชนชายถูกส่งสถานพินิจฯประมาณร้อยละ ๙๐ 
– ๙๑ ในขณะที่เด็กและเยาวชนหญิงถูกส่งเข้าสถานพินิจฯ ร้อยละ ๘ – ๙๔๒  

หากจะว่าไปแล้วแนวโน้มที่จะปรับสตรีให้เข้ากับสังคม โดยยกสถานะของสตรีขึ้นมาให้มี
สิทธิเทียมเท่ากับบุรุษ โดยเฉพาะสิทธิในการมีอาชีพมีการงานทําเพื่อเลี้ยงชีพโดยหลักแห่งสุจริตธรรม 
ไม่ไปเบียดเบียนใครเขา นั้น สามารถที่จะกระทําได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการปรับประยุกต์สังคมให้มีความเห็น
แก่ตัวน้อยลง เพราะอันที่จริงสังคมไทยก็อาศัยพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศมา
ระยะหนึ่ง ซึ่งวัฒนธรรมดังกล่าวก็ไม่ได้เลวร้าย แต่สิ่งที่เลวร้ายนั้นมาจากคนที่กระทําเพื่อหวัง
ผลประโยชน์แก่ตน โดยเอาสตรีนั้นมาเป็นเครื่องมือหากิน ส่วนรัฐเองก็ไม่มีความจริงใจในการ
แก้ปัญหาอย่างจริงจัง 

ดังนั้น ถ้าจะมองเปรียบเทียบระหว่างสังคมพุทธกับสังคมไทย ก็จะเห็นได้ว่า ในสังคม
พุทธนั้น สตรีมีสิทธิเสรีภาพในอวัยวะอันเป็นของแห่งตน ไม่มีใครมามีอํานาจเป็นใหญ่ในตัวของสตรี
เท่ากับเธอ ส่วนในสังคมไทยสตรีมีสิทธิเสรีภาพทางสังคมตามกฎหมายที่บัญญัติไว้ แต่ในทางปฏิบัติ
สตรีไม่อาจปฏิบัติตามสิทธิดังกล่าวได้ เช่น สิทธิของการเป็นผู้นําทางการเมือง หรือสิทธิของการเป็น
ผู้บริหารต่างๆ 

จากประเด็นเปรียบเทียบด้านบริบททางสังคมที่มีต่อสถานภาพของสตรีระหว่าง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย ทําให้เห็นภาพว่า พระพุทธศาสนานั้นมองสตรีคือมนุษย์คนหนึ่ง
ที่มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองได้ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้จํากัดสิทธิว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย 
เพราะไม่ว่าเพศภาวะใดก็สามารถที่จะเข้าถึงหลักธรรมสูงสุดได้ด้วยกันหมดทั้งสิ้น หากปฏิบัติด้วย
ความต้ังใจจริง แต่เมื่อบุคคลไม่ว่าเพศภาวะใดไม่ได้ต้ังใจจริงในการปฏิบัติย่อมหมดสิทธิเข้าถึงภาวะอัน
เป็นจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาด้วยกันหมดทั้งสิ้น ดังนั้นจึงมองว่าพระพุทธศาสนาให้เกียรติ 
และยกย่องคนทุกคนที่ทําดีเพื่อตน ด้วยการฝึกฝนตนให้เป็นคนมีคุณภาพ เพราะบุคคลที่ฝึกแล้วจึงจะ
ถือว่าเป็นผู้ประเสริฐ 
                                                 

๔๒ สํานักงานสถิติแห่งชาติ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มิติหญิง-ชาย : ความ
แตกต่างบนความเหมือน, หน้า ๘๓. 



๑๐๒ 

สําหรับมุมมองของสังคมไทย สถานภาพของสตรีดูเหมือนจะมีทิศทางที่ไม่ค่อยจะราบรื่น 
ด้วยสังคมไทยยังเห็นว่าสตรีนั้นมีเพศภาวะที่อ่อนแอไม่สามารถที่จะรับผิดชอบตัวเองหรือบุคคลท่ีอยู่
ภายใต้การปกครองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงสามารถมองโดยสรุปได้ว่า (๑) สตรีนั้นขาดโอกาสใน
การพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์ทั้งทางด้านคุณภาพชีวิตและอาชีพอย่างแท้จริง (๒) สตรีนั้นถูก
เอารัดเอาเปรียบจากสังคมที่มีบุรุษเป็นใหญ่ เป็นผู้กุมอํานาจในการบริหารสามารถที่จะบังคับบัญชาให้
กิจการนั้นเป็นไปในลักษณะใดก็ได้ตามความประสงค์ และ (๓) สตรีได้รับผลจากการพัฒนาน้อย ด้วย
ขาดแรงสนับสนุนจากภาครัฐและบุคคลที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ทําให้ประสิทธิภาพในการ
พัฒนาศักยภาพอยู่ในจุดที่ขับเคลื่อนไปข้างหน้าน้อยมาก 

 

๔.๔ เปรียบเทียบสิทธินักบวชสตรีในสมัยพุทธกาลกับสังคมไทย 
ในประเด็นเปรียบเทียบบทบาทและนักบวชสตรีในพุทธกาลกับนักบวชสตรีในสังคมไทยนี้ 

ซึ่งหมายถึงนักบวชในทางพระพุทธศาสนาอันได้แก่ ภิกษุณี และแม่ชี 

สตรีจํานวนไม่น้อยที่เข้ามาบวชและพัฒนาตน ฝึกตนในพระพุทธศาสนาได้สร้างชื่อเสียง
โดดเด่น และพิสูจน์สติปัญญาความรู้ความสามารถให้เป็นที่ประจักษ์แก่สังคมหลายต่อหลายรูป ดัง
ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์ต่างๆ เช่น พระธัมมทินนาเถรี ๔๓ มีความรู้ความเชี่ยวชาญย่ิงในพระอภิธรรม 
สามารถให้อรรถาธิบายพระอภิธรรม ซึ่งเป็นธรรมลึกซึ้งได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน พระพุทธองค์ทรงยก
ย่องพระเถรีว่า “ธัมมทินนาเป็นบัณฑิต มีปัญญามาก” พระเขมาเถรี๔๔ มีเรื่องเล่าว่า ครั้งหนึ่ง      
พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามปัญหาธรรมกับพระเขมาเถรี แล้วนําปัญหานั้นไปทูลถามพระพุทธเจ้า 
เมื่อฟังคําเฉลยจากพระพุทธเจ้าแล้ว จึงยกย่องพระเขมาเถรีว่า มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ
ปฏิภาณ สามารถตอบปัญหาได้เทียบกับพระสัพพัญญุตญาณ ทั้งความหมาย และอักขรวิธีตรงกันทุก
อย่าง พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระเขมาเถรีว่าเป็นผู้มีปัญญามาก ทรงแต่งต้ังไว้ในตําแหน่งภิกษุณีผู้
เป็นเลิศทางด้านปัญญา พระสุภาชีวกัมพวนิกาเถรี๔๕ ใช้ความสามารถอบรมคนประพฤติทุจริตผิด
ศีลธรรมให้กลับใจเป็นคนดีได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนผู้นั้นกําลังคิดประทุษร้ายพระเถรีอยู่ นับว่าเป็น
ความสามารถพิเศษอย่างยิ่งของผู้สอนเช่นพระเถรีรูปนี้ เพราะการอบรมสั่งสอนคนธรรมดาให้เป็นคน
ดี เป็นสิ่งที่ไม่แปลกประหลาดอะไร แต่ที่สามารถสั่งสอนโน้มน้าวจิตใจคนชั่วร้าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

                                                 
๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๖๗/๔๑๖. 
๔๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๐/๓๒๙, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/๒๖.  
๔๕ ขุ.เถรี.ตึส. (ไทย) ๒๖/๓๖๘-๔๐๑/๖๑๖-๖๒๑.  



๑๐๓ 

คนที่กําลังจะทําร้ายตนเอง ให้เกิดความสํานึกผิดเลิกล้มความคิดที่จะกระทําเช่นนั้น และกลับประพฤติ
เป็นคนดี ต้ังอยู่ในศีลธรรม นับเป็นเรื่องน่าอัศจรรย์อย่างยิ่ง เป็นความสามารถควรแก่การยกย่อง 

นักบวชสตรีในสังคมไทย มีอยู่ ๒ กลุ่มด้วยกัน คือ กลุ่มภิกษุณีที่บวชมาจากสายมหายาน 
ซึ่งความคิดเห็นของนักวิชาการต่อการบวชภิกษุณีในประเทศไทย โดยพิจารณาจากพระธรรมวินัย 
ตามกรอบแนวความคิดของเถรวาทไทย และบริบททางสังคม และวัฒนธรรม ต่างมองว่าภิกษุณีของ
ฝ่ายเถรวาทนั้นได้สูญวงศ์ไปแล้ว ดังนั้นการที่จะจัดให้มีการบวชภิกษุณีในประเทศไทยนั้น เป็นสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้ ด้วยข้อจํากัดด้านพระธรรมวินัย จารีตประเพณี รวมถึงข้อสงสัยในการบวช และการสืบ
ต่อภิกษุณีที่มีมาในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การที่จะบวชจากประเทศอื่น และกลับมาอยู่ประเทศไทย 
โดยแสดงอัตลักษณ์ของภิกษุณีจากประเทศนั้นๆ อย่างชัดเจน ก็สามารถทําได้เช่นเดียวกับนิกาย
มหายานที่มีอยู่ในประเทศไทย ดังเช่น จากกรณีศึกษาของผู้วิจัยเกี่ยวกับบทบาทของภิกษุณี นิกาย
มหายานที่มีส่วนช่วยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับการยอมรับของ
สังคมอีกครั้งหนึ่ง ส่วนประเด็นในพระธรรมวินัย และจารีตประเพณีนั้น ก็อยู่ที่การตีความใหม่โดยถือ
ประโยชน์ของการบวชเป็นที่ต้ัง เช่น การเพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยตามพุทธานุญาตก่อนปรินิพพาน 
เป็นต้น 

ในสังคมไทย ได้มีกรณีภิกษุณีไทยรูปแรกได้ถือกําเนิดขึ้น และมีส่วนช่วยในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา คือภิกษุณีอัมพิกา คูวินิชกุล เจ้าอาวาสหญิงรูปแรกของไทย วัดโฝว กวง ซัน 
(ประเทศไทย) ประชาชนส่วนมากมีความเห็นในเชิงบวก และสนับสนุนต่อบทบาทของท่านเจ้าอาวาส 
เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่จากกลุ่มตัวอย่างมีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยจากการวัดระดับความ
คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ประชาชนส่วนมากมีความคิดเห็นในระดับ ๕ หมายความว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ต่อบทบาทด้านผู้นําของท่านเจ้าอาวาส ว่าท่านเป็นภิกษุณีที่เป็นแบบอย่างของพระพุทธศาสนา มี
อุดมการณ์ที่แน่วแน่ เพื่อพระพุทธศาสนาและสังคม มีความรู้ ความเข้าใจในหลักพระธรรมวินัยอย่างดี
ย่ิง ตลอดจนยังมีบทบาทอย่างมากในการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนามหายาน ในประเทศไทยให้เป็นที่
รู้จักของคนในสังคม และสามารถเข้าถึงคนได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ ได้เป็นอย่างดีย่ิง 

และอีกกลุ่มหนึ่งคือแม่ชี เริ่มแรก แม่ชีมีปัญหาเกี่ยวกับการเป็นที่ยอมรับของสังคม ใน
บางวัดได้รับการกีดกัน เพราะมองว่า แม่ชีเป็นผู้สร้างปัญหาและความวุ่นวาย แม่ชีจึงไม่มีฐานะของ
ตนเองอย่างชัดเจนในระบบโครงสร้างของศาสนา ทั้งนี้เพราะแม่ชีไม่ใช่นักบวชในลักษณะเดียวกับ
พระภิกษุสามเณร ทั้งยังไม่ได้รับการยอมรับให้เป็นนักเผยแผ่ธรรมอย่างที่ควรจะเป็น แท้จริงแล้ว 
ฐานะของแม่ชียังตกตํ่าอยู่มาก คนมักเข้าใจว่า การบวชเป็นแม่ชีนั้นเป็นร่มเงาของผู้ที่ประสบความ
ล้มเหลวในทางโลก เช่น คนอกหัก มักเป็นที่เหยียดหยามของสังคม 



๑๐๔ 

ปัจจุบันมีสถาบันแม่ชีหลายแห่ง ที่พยายามแสดงสถานะแห่งสิทธิของความเป็นนักบวช 
ด้วยการเข้าไปช่วยเหลือสังคม ดังเช่น แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาสตรีเป็นสําคัญ และท่านได้ใช้การประยุกต์งานศิลปะในการสอนธรรมะ ใช้การทํางานอาชีพ
และกิจกรรมในชีวิตประจําวันเป็นการปฏิบัติธรรม คือการทําให้การดําเนินชีวิตกับการปฏิบัติธรรม
เป็นเรื่องเดียวกัน ซึ่งถือว่าเหมาะกับผู้คนในสังคมปัจจุบันที่ใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบมีภาระหน้าที่
ค่อนข้างสูงในการงานอาชีพและการดูแลครอบครัว นอกจากนี้ แม่ชีศันสนีย์ยังใช้ “การจัดการ
ความรู้” ซึ่งเป็นหลักการพัฒนามนุษย์ตามหลักการทั่วไป และถือว่าเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ที่ดี
ที่สุดตามหลักการทั่วไปนี้มาใช้ในการทํางานของท่าน เช่น ท่านใช้การสร้างวงศาคณาญาติในโครงการ
จิตประภัสสร เป็นการรวบรวมผู้มีความรู้ความสามารถในสาขาต่างๆ เช่น หมอ นักดนตรี ครู แม่ๆ 
ของเด็กฯ มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน เพื่อการพัฒนาเด็กให้เป็นอริยะ หรือ
เป็นผู้ประเสริฐเพื่อช่วยเหลือตัวเองและสังคมในอนาคตได้ การเผยแผ่ธรรมะของท่านยังใช้
สื่อสารมวลชนทําให้ผู้คนจํานวนมากได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ธรรมะ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ทําให้ท่านประสบ
ความสําเร็จในการทํางานเผยแผ่ธรรม นอกจากนี้การทํางานเพื่อสตรีและเด็กของท่าน นั้นยังถือว่า
ได้รับการสนับสนุนจากกระแสโลก คือองค์การสหประชาชาติ ที่จุดประกายให้แก่โลกในการส่งเสริม
ความเสมอภาคของบุรุษและสตรี และให้สตรีมีบทบาทในการได้รับการพัฒนา และสร้างสันติภาพโลก 
ซึ่งประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทยก็ขานรับนโยบายดังกล่าว และในส่วนของประเทศไทย ได้จัดทํา
และผนวกแผนพัฒนาสตรีเข้าในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติซึ่งเริ่มในฉบับที่ ๕ เป็นต้นมา
จนถึงปัจจุบัน๔๖ 

บทบาทของอุบาสิกาในด้านการถวายความอุปถัมภ์ ปฏิบัติธรรมและช่วยเผยแผ่ธรรมนั้น 
แม้แต่ในปัจจุบันนี้ก็ยังมีความโดดเด่นมาก อุบาสิกาที่มีช่ือเสียงหลายคนได้ช่วยกันทําหน้าที่เหล่านี้จน
เป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งอุบาสิกานั้นในปัจจุบันนี้เป็นคําที่ใช้เรียกทั้งผู้หญิงที่ครองเรือน ไม่ได้ปลงผม 
นุ่งขาว ห่มขาว แต่ได้ทําหน้าที่ต่างๆ ในทางศาสนาด้วย สําหรับผู้ที่ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ธรรมนั้น
ส่วนใหญ่จะถือปฏิบัติเหมือนนักบวช และรวมถึงอุบาสิกาที่ปลงผม นุ่งขาว ห่มขาวที่เรียกว่า แม่ชี ด้วย 
ทั้ง ๒ กลุ่มนี้ได้ช่วยกันทําหน้าที่ในทางศาสนาอย่างแข็งขัน ตัวอย่างของอุบาสิกาเหล่านี้ เช่น แม่ชี
ศันสนีย์ เสถียรสุต ผู้ก่อต้ังเสถียรธรรมสถาน, แม่ชีญาณี ศิริโวหาร ผู้ก่อต้ังสถาบันแม่ชีไทย และริเริ่ม
สร้างโรงเรียนธรรมจาริณีวิทยา โรงเรียนสําหรับเด็กหญิง, แม่ชีคุณหญิงขนิษฐา วิเชียรเจริญ ผู้ก่อต้ัง
วิทยาลัยมหาปชาบดีเถรี สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาสําหรับแม่ชีและผู้หญิง, แม่ชีจันทร์ ขนนกยูง ผู้

                                                 
๔๖ สโรชา  คุณาธิปพงษ์, “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาสตรีตามทัศนะของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๗๖. 



๑๐๕ 

ร่วมก่อต้ังวัดพระธรรมกาย, แม่ชีหวานใจ ชูกร ผู้ก่อต้ังและเป็นหัวหน้าสํานักปฏิบัติธรรมสวนแก้ว จ.
ราชบุรี, คุณแม่สิริ กรินชัย อาจารย์สอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, อาจารย์ตรีธา เนียมขํา อาจารย์
สอนปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของหลวงพ่อวัดปากน้ําภาษีเจริญ, อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
อาจารย์สอนอภิธรรมและสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อาจารย์สมทรง ปุญญฤทธิ์ ประธานชมรมครู
สอนศีลธรรมและเขียนหนังสือเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา๔๗ ถึงแม้ในปัจจุบันนี้จะไม่มีภิกษุณี แต่แม่ชี
และอุบาสิกาเหล่านี้ก็สามารถที่จะทําหน้าที่ในฐานะนักบวชหญิงทั้งปฏิบัติธรรมจนได้รับผลของการ
ปฏิบัติในระดับหนึ่งแล้ว ก็ช่วยกันสั่งสอนเผยแผ่ธรรมที่ตนได้ปฏิบัติมาอย่างเต็มที่จนเป็นยอมรับของ
พุทธศาสนิกชนทั้งชายและหญิงในสังคมไทย 

จากบทบาทของแม่ชีและอุบาสิกาเหล่านี้เป็นผู้ปฏิบัติธรรมและแสดงธรรมจนเป็นที่
ยอมรับในสังคมไทยนั้น แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทมิได้ปิดก้ันผู้หญิงมิให้เข้ามายุ่ง
เกี่ยวกับเรื่องกิจกรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาจิตใจของตน แต่กลับแสดงให้เห็นว่าผู้สามารถที่จะปฏิบัติ
ธรรมและพัฒนาตัวเองได้อย่างเต็มที่ เพราะถ้าพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยสถาบันสงฆ์ไทยปิดก้ันการ
เรียนรู้ของผู้หญิงเหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็นการไม่อนุญาตให้เข้าถึงการปฏิบัติธรรมในระดับต่างๆ จนถึงขั้น
เป็นผู้สอนการปฏิบัติได้ก็ดี การเปิดโอกาสให้เป็นผู้แสดงธรรมและสอนธรรมในระดับต่างๆ ก็ดี ถ้าหาก
คณะสงฆ์ไทยอ้างว่า หลักธรรมคําสอนในทางศาสนานี้ไม่เหมาะสําหรับผู้หญิง หรือผู้หญิงไม่เหมาะที่
จะเป็นผู้สอนธรรม พร้อมทั้งไม่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงเรียนปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลี ย่อม
เป็นที่แน่นอนว่า ผู้หญิงเหล่านี้ก็จะไม่สามารถที่จะพัฒนาตนเองมาได้จนถึงระดับนี้ และคณะสงฆ์ไทย
ก็สมควรถูกสังคมโดยเฉพาะกลุ่มสตรีนิยมวิพากษ์ได้ว่า เป็นผู้มีอคติ ไม่เปิดใจกว้างต่อผู้หญิงให้เข้ามามี
บทบาทในทางศาสนา ถึงแม้ว่าจะมีผู้หญิงที่เป็นแม่ชีและอุบาสิกาที่สามารถเป็นผู้ปฏิบัติธรรมและสอน
ธรรมได้แล้ว ก็มิได้หมายความว่า จะไม่ควรมีภิกษุณีสงฆ์ขึ้นในสังคมไทย เพราะแม่ชีและอุบาสิกา
เหล่านี้ ได้กระทําหน้าที่ของตนในขณะที่ยังไม่มีทางเลือกให้เป็นภิกษุณี จึงใช้ทางเลือกเท่าที่มีอยู่ การมี
ภิกษุณีจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้แก่ผู้หญิงที่สนใจทางด้านศาสนาจะได้เข้ามาพัฒนาตนเองได้อย่าง
เต็มที่และอย่างมีความมั่นใจ  

จากการศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาทและสิทธิสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีใน
สังคมไทย หากศึกษาสํารวจคัมภีร์ทั้งหมดโดยตลอดแล้ว อาจกล่าวได้ว่า โดยการเปรียบเทียบกับ
ข้อความที่สรรเสริญหรือพูดถึงสตรีในแง่บวกมีมากกว่า พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการให้
อิสรภาพทางจิตแก่สตรี และชัดเจนขึ้นเมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับบทบาทของสตรีในสังคมของศาสนา
พราหมณ์ ผู้ที่ศึกษาพระพุทธศาสนาจากสภาพสังคมในปัจจุบันมักจะกล่าวโจมตีว่า พระพุทธศาสนา

                                                 
๔๗ ดวงกมล  ทองคณารักษ์, “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๗๓-๘๓. 



๑๐๖ 

กดขี่สตรี ไม่ให้ความเสมอภาคเท่าเทียมกันกับบุรุษ เช่นการที่ไม่ยอมให้สตรีบวชต้ังแต่ต้น จริงๆ แล้ว
สตรีภายใต้พระพุทธศาสนามีอิสระและพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางศาสนาได้ทุกอย่าง 
พระพุทธศาสนาไม่มีข้อยกเว้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงประกาศ พระธรรมแก่ประชาชนทั้งบุรุษ
และสตรี เพราะตระหนักดีว่าความแตกต่างระหว่างสตรีและบุรุษโดยแท้จริงแล้วไม่มีความหมายหรือ
ความสําคัญอะไรเลย เพราะต้องมีความทุกข์ความเดือดร้อนเหมือนๆ กัน สตรีเพศจึงจัดอยู่ใน
สถานภาพที่ควรยกย่องเพราะฐานะที่สําคัญของสตรีก็คือ ความเป็นแม่ของลูก 

ปัจจุบันสตรีในสังคมไทยมีความมุ่งหวังมากกว่านั้น คือต้องการมีสิทธิเท่าเทียมกับบุรุษ
ในทางศาสนาหลายอย่าง เช่น การเรียกร้องสิทธิในการขึ้นไปสักการะพระเจดีย์สําคัญๆ ทางภาคเหนือ 
และการเรียกร้องสิทธิทางการบวชเป็นภิกษุณีที่ไม่เคยมีปรากฏประเทศไทย ซึ่งในประเด็นแรกนั้นได้
ส่งผลเป็นประเด็นร้อนๆ ในสังคมไทยอยู่ระยะหนึ่ง ด้วยว่าสังคมชาวเหนือโดยปกติก็มีวัฒนธรรมความ
เชื่อเช่นนั้น คือ มีความเช่ือว่าพระธาตุทุกพระธาตุนั้นมีความศักด์ิสิทธ์ิ การที่จะให้สตรีซึ่งไม่บริสุทธ์ิ
เพราะมักมีระดูขึ้นไปเหยียบบนลานเจดีย์จึงไม่เห็นด้วย 

ความศักด์ิสิทธ์ิ เป็นความเชื่อสูงสุด เป็นความศรัทธาสูงสุด เป็นความบริสุทธ์ิที่สุด มี
อํานาจมากที่สุดในสังคม ที่ทุกคนในสังคมยอมรับ โดยไม่มีกําหนดถือว่าเป็นเรื่องของเพศใด เพราะทุก
คนในสังคมยอมรับร่วมกัน ความศักด์ิสิทธ์ิเป็นของคนทุกคนในสังคม พระธาตุทุกพระธาตุที่ชาวพุทธ
ทุกคนก็เราเคารพกราบไหว้ แม้จะมีกฎเกณฑ์อะไรก็เป็นกฎเกณฑ์ที่ทั้งบุรุษและสตรีร่วมด้วยช่วยกัน
สร้างขึ้นมา ถ้าไม่ยอมรับจารีตนี้คงไม่อยู่มากว่า ๖๐๐ปี อันที่จริงแล้ว สตรีเพศมีบทบาทในการทํานุ
บํารุงส่งเสริมเท่ากับบุรุษ จะเห็นได้ว่าคนเข้าวัดปฏิบัติธรรมตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันจํานวนสตรีมากกว่า
บุรุษหลายเท่านัก การอุปถัมภ์พระสงฆ์ก็ได้ญาติโยมท่ีเป็นหญิงทั้งนั้นช่วยเหลือเจือจุนมาตลอด ดังนั้น
กฎระเบียบต่างๆที่ออกมาห้ามสตรีนั้น สตรีต้องรับรู้และเกี่ยวข้องด้วยอย่างแน่นอน  

ถึงแม้สิทธิที่สตรีได้รับในทางศาสนาจะมีการยอมรับจากชนกลุ่มหนึ่ง แต่เป็นกลุ่มที่น้อย
นิด เพราะสังคมไทยนั้นยังคงมองว่าสตรีมีหน้าที่เพียงสนับสนุนและส่งเสริมพระพุทธศาสนา เป็นเพียง
ผู้ปฏิบัติตามในฐานะอุบาสิกาเท่านั้น ส่วนหน้าที่การเป็นนักบวชไม่ว่าจะเป็นภิกษุณี สามเณรี หรือแม่
ชี ล้วนเป็นบทบาทที่ขัดต่อสายตาสังคม เพราะความที่สังคมมองว่าสตรีเมื่ออยู่ใกล้ชิดกับบุรุษย่อมมี
เหตุไม่เหมาะสมขึ้น   

และเพื่อให้เห็นภาพการเปรียบเทียบสถานภาพ บทบาทและสิทธิของสตรีในสมัย
พุทธกาลกับสตรีในสังคมไทยอย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงประมวลความเหมือนและความแตกต่างมาสรุปใน
ตารางที่ ๑ – ตารางที่ ๓ ดังนี้ 

 
 



๑๐๗ 

ตารางที่ ๑  เปรียบเทียบสถานภาพของสตร ี
 

ในสมัยพุทธกาล ในสงัคมไทย 
       -สถานภาพของสตรีมีทั้งที่ถูกยกย่องและ
ไม่ถูกยกย่อง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสตรีนั้นจะอยู่ใน
วรรณะใดของสังคม หากอยู่วรรณะสูงเช่น
วรรณะกษัตริย์ พราหมณ์ ก็จะได้รับการยกย่อง
มีเกียรติ แต่หากอยู่ในวรรณะปานกลางหรือ
วรรณะเช่นศูทร หรือนอกวรรณะเช่นจัณฑาล ก็
จะไม่ได้รับการยกย่องเลย 
 
      -ส ถ า น ภ า พ ข อ ง นั ก บ ว ช ส ต รี ใ น
พระพุทธศาสนามีความชัดเจนทางสังคมคือมี
ภิกษุณีและสามเณรีจัดเป็นหนึ่งในบริษัททั้ง ๔ 
ที่ทําให้พระพุทธ-ศาสนาเจริญรุ่งเรืองในชมพู
ทวีปอย่างกว้างขวาง เป็นที่ยอมรับของสังคมยุค
นั้นโดยเฉพาะสังคมสตรีในสมัยพุทธกาล 
 
 

      -สถานภาพของสตรี มิได้ถูกแบ่งด้วย
ระบบวรรณะ หากสตรีอยู่ในสังคมช้ันสูง เช่น
กษัตริย์และคนร่ํารวย จะมีเกียรติและศักด์ิศรีสูง
เท่าเทียมผู้ชาย ในกรณีฐานะปานกลางและ
ยากจน สถานภาพไม่มีผลต่อการดํารงชีวิตของ
สตรีในสังคมไทยแต่อย่างใด  

 
       -สถานภาพของนักบวชสตรีที่ยอมรับใน
สังคมไทยได้แก่แม่ชี  ในยุคก่อนยังไม่มีเกียรติ
หรือมีสถานภาพที่ ชัดเจนนัก  ต่อมาเมื่ อมี
บทบาทในการพัฒนาสังคมด้านจิตใจมากขึ้น จึง
มีสถานภาพที่ชัดเจนมีสถาบันแม่ชีไทยรองรับ 
แ ต่ ก็ ไม่ อ าจจะฟื้ นฟู ภิ กษุณี ให้ เ กิ ดขึ้ น ใน
สังคมไทยได้ เพราะขาดปัจจัยสนับสนุนหลาย
อย่าง 
 
 

 จากตารางที่ ๑  แสดงการเปรียบเทียบสถานภาพของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีใน
สังคมไทยนั้น สถานภาพของสตรีสมัยพุทธกาลมีทั้งที่ถูกยกย่องและไม่ถูกยกย่อง หากแต่อยู่ที่สตรีนั้น
จะอยู่ในวรรณะสูงหรือตํ่านั่นเอง   ในขณะที่สตรีสังคมไทยไม่มีระบบวรรณะมาเกี่ยวข้อง แม้จะมี
สถานภาพธรรมดาไม่ร่ํารวย ในสถานภาพก็ไม่มีผลต่อการดํารงชีวิตของสตรีไทยแต่อย่างใด 

   สถานภาพของสตรีในทางพระพุทธศาสนาก็ดี ในทางสังคมไทยก็ดี ล้วนมีลักษณะแห่งความ
เป็นแม่บ้านผู้คอยสนองงานของบุรุษเพศ แม้แต่ในสังคมไทยเองก็ตาม หากงานใดที่เกี่ยวกับการ
ทํากับข้าว การบ้านการเรือน สังคมล้วนมองว่านั่นเป็นงานของสตรี ซึ่งเป็นเหตุแห่งการแบ่งขอบเขต
ทางเพศอย่างชัดเจน ซึ่งนั่นก็อาจมาจากลักษณะทางเพศของสตรีเองที่เหมาะสมกับกิจกรรมดังกล่าว 



๑๐๘ 

หรืออีกนัยหนึ่ง ก็เป็นความต้องการของบุรุษเพศเอง ซึ่งเป็นผู้กําหนดกติกาของสังคมเป็นคนวางกรอบ
ดังกล่าวว่า ผู้มีลักษณะอย่างนี้ ควรทําหน้าที่นี้หรือกุลสตรีควรมีกิริยามารยาทอย่างนั้นอย่างนี้  

   สถานภาพของสตรีมีนัยโดยรวมเหมือนกันในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาท ด้วยว่า
สังคมไทยนั้นได้รับเอาวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามาถือปฏิบัติต้ังแต่ครั้งสมัยก่อนกรุงสุโขทัยแล้ว 
จึงได้รับการซึมซับเอาวัฒนธรรมดังกล่าวเข้ามาเป็นวัฒนธรรมไทย แต่มุมมองสังคมไทยกับสังคมพุทธ
นั้นต่างกันอยู่ตรงที่สังคมพุทธนั้นมองไปถึงสิทธิความเท่าเทียมของมนุษย์ โดยไม่ได้กําหนดว่าบุคคลจะ
เป็นเพศไหน วัยใด ล้วนมีศักยภาพของความเป็นมนุษย์เท่ากัน ล้วนสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้มี
คุณภาพได้ทัดเทียมกัน แต่สังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ล้วนมองศักยภาพของสตรีไปในทิศทาง
ที่ว่า สตรีเป็นผู้อ่อนด้อยในทุกกระบวนการ โดยเฉพาะร่างกายและจิตใจ ซึ่งสตรีไม่มีศักยภาพพอที่จะ
ทํางานเสมอบุรุษได้ สตรีในสังคมไทยจึงถูกกีดกันให้อยู่เบื้องหลัง เป็นเพียงผู้สนับสนุนกิจการของบุรุษ
เท่านั้น แต่ในยุคสังคมไทยปัจจุบันสถานภาพของสตรีส่งผลให้เกิด 

 

 
ตารางที่ ๒ เปรียบเทยีบบทบาทของสตร ี

 
ในสมัยพุทธกาล ในสงัคมไทย 

        -บทบาทของสตรีได้รับอิทธิพลมาจาก
วรรณะที่ยอมรับกันในสังคมไม่ว่าจะเป็น
วรรณะกษัตริย์ พราหมณ์ แพทย์ ศูทรและ
จัณฑาล  ดังนั้นบทบาทจึงแตกต่างกันในแต่
ละวรรณะ 

 
 

 

       -สตรีในสังคมชาวพุทธได้รับการยก
ย่องบทบาทในทางด้านเผยแผ่พุทธธรรมและ
การประพฤติที่เป็นแบบอย่างที่ดีของสตรีใน
ยุคนั้น หากจะจัดเป็นกระบวนการตามระดับ
กลุ่มโดยแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ด้วยกัน 
คือ กลุ่มนักบวชอันได้แก่ ภิกษุณี สิกขมานา 

      - บทบาทของสตรีไทยที่ ไ ด้รับนั้นนอกจาก
บทบาทตามสถานภาพที่มีอยู่ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของไทยแล้วยังมีบทบาทสําคัญในด้านการ
ปกครองด้วย ซึ่งสืบเนื่องมาจากการได้รับการศึกษา
อบรม  แต่ส่วนใหญ่จะเป็นบทบาทหน้าที่ของสตรี
อันได้แก่ แม่บ้านแม่เรือน เป็นบทบาทที่รับรู้กันใน
สังคมไทยโดยทั่วไป 
 

      -บทบาทของสตรีไทย ได้รับอิทธิพลจากทาง
พระพุทธศาสนาต้ังแต่เริ่มต้นบรรพบุรุษที่รับเอา
พระพุทธศาสนาเข้ามาในประเทศไทย จึงส่งผลให้
สตรี ไทยมีบทบาทในการอุปถัมภ์และส่ง เสริม
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด โดยเฉพาะการมี
บทบาทในฐานะอุบาสิกา ที่มีบทบาทในการส่งเสริม



๑๐๙ 

และสามเณรี อีกกลุ่มหนึ่งคือกลุ่มคฤหัสถ์ 
ได้แก่ อุบาสิกา ซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชนที่คอย
อุปถัมภ์คุ้มชูพระพุทธศาสนา แต่ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่ ม ใดก็ตาม  ล้วนสามารถที่ จะบรรลุ
จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาไม่
ต่างกัน ซึ่งนั่นก็อยู่ที่ความรู้ความสามารถ
ของแต่ละบุคคลหรือพูดง่ายๆ ก็คือต่างคน
ต่างมีศักยภาพไม่เท่าเทียมกัน 
 

อย่างจริงจังเป็นกําลังหลักในการพัฒนาสังคมเช่น 
แม่ชีศันสนีย์  เสถียรสูตร เป็นต้นที่มีบทบาทในการ
ส่งเสริมสตรีไทยให้มีภูมิคุ้มกันตัวเองในด้านการ
พัฒนาจิตใจและสังคมส่วนรวม  สตรีในสังคมไทย
ส่วนใหญ่นิยมเข้าวัดและปฏิบัติธรรมมากกว่าบุรุษ 
ดังนั้นบทบาทในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยจึงไม่ด้อยไปกว่าบทบาทด้านอื่นๆ เลย 

  

 

 จากตารางที่ ๒  ผู้วิจัยได้สรุปการเปรียบเทียบบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรีใน
สังคมไทยแสดงให้เห็นว่า บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นมีอิทธิพลมาจากวรรณะของสตรีแต่ละ
คน สตรีวรรณะชั้นสูงเช่นกษัตริย์และพราหมณ์จะมีบทบาทมากในสังคมและส่วนที่เหมือนกันกับ
บทบาทสตรีในสังคมไทยคือสตรีบางคนอยู่เบ้ืองหลังบทบาทสําคัญของบุรุษเช่นความสําเร็จในหน้าที่
การงาน เป็นต้น  สําหรับสตรีไทย มีความแตกต่างที่บทบาทไม่ได้ขึ้นอยู่กับวรรณะเหมือนสตรีในสมัย
พุทธกาล แต่ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่ต้องการจะมีบทบาทแบบไหน แล้วแต่สถานภาพที่สามารถจะ
ทําให้มีบทบาทตามที่ต้องการได้ 

   

ตารางที่ ๓  เปรียบเทียบสทิธิของสตร ี

ในสมัยพุทธกาล ในสงัคมไทย 

       -สตรีในยุคนั้นมีสิทธิทางสังคมที่เนื่องมาจาก
สถานภาพและบทบาทที่ได้รับ หากสถานภาพและ
บทบาทที่ได้รับสูงและเหมาะสมกับวรรณะของ
ตนเอง สิทธิทางสังคมก็จะสูงตามไปด้วย 

 

 

 

 

        -สตรีไทยต้องอาศัยหลักของสิทธิมนุษยชนที่
สังคมพยายามให้สตรีได้มีสิทธิเท่าเทียมกับบุรุษใน
ทุกกิจการ ดังเช่น พระราชบัญญัติช่ือบุคคล (ฉบับท่ี 
๓) พ .ศ .๒๕๔๘ พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา (ฉบับท่ี 
๒๕) พ.ศ.๒๕๕๐ เป็นต้น ซ่ึงจะเห็นได้ว่า กฎหมาย
ต่างๆ เหล่านี้ รัฐล้วนตราขึ้นมาเพื่อต้องการอํานวย
สิทธิให้สตรีได้มีโอกาสในทางกฎหมายเทียมเท่ากับ
บุรุษ และสตรียังมีสิทธิต่างๆ ทางกฎหมายที่รอการ
แก้ไขเป็นไปในทิศทางท่ีให้สิทธิเสรีภาพมากยิ่งขึ้น 



๑๑๐ 

      -สิทธิสตรีในทางพระพุทธศาสนามุ่งถึงความเป็น
ผู้ทําตนให้สะอาดหมดจดด้วยกาย วาจา ตามกรอบ
ของตนเอง ซึ่งจะนํามาแต่ความสุขความเจริญแก่ผู้
ป ฏิ บั ติ  ส ต รี ช า ว พุ ท ธ ไ ด้ รั บ สิ ท ธิ ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาเท่าเทียมกับผู้ชาย เป็นอุบาสิกาคู่
กับอุบาสก ภิกษุณีคู่กับภิกษุ สามเณรีคู่กับสามเณร 
มีสิทธิในการนับถือศาสนา ในการปฏิบัติและเข้าถึง
ธรรมโดยเท่าเทียมกัน 

        

      -สิทธิของสตรีไทยในทางนับถือศาสนาไม่
มีผลสืบเนื่องมาจากสถานภาพหรือบทบาทแต่
อย่างใด สตรีไทยสามารถนับถือศาสนาได้ทุก
ศาสนา และมีสิทธิในการส่งเสริมอุปถัมภ์
คุ้มครองพระพุทธศาสนาเท่าเทียมกับผู้ชาย 
แต่ไม่มีสิทธิในการอุปสมบทหรือบรรพชาเป็น
ภิกษุณีหรือสามเณรีในประเทศไทย    

 จากตารางที่ ๓  ผู้วิจัยได้สรุปการเปรียบเทียบสิทธิของสตรีในสมัยพุทธกาลกับสตรี
ในสังคมไทยแสดงให้เห็นว่าสิทธิของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้น ขึ้นอยู่กับสถานภาพและบทบาทที่ได้รับ
ในวรรณะของตนเอง  หากแต่สตรีไทยมีสิทธิเท่าเทียมผู้ชายไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพหรือบทบาทใดก็
ตาม   โดยพระพุทธศาสนานั้นมองสตรีคือมนุษย์คนหนึ่งที่มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองได้ ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้จํากัดสิทธิว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย เพราะไม่ว่าเพศภาวะใดก็สามารถที่จะ
เข้าถึงหลักธรรมสูงสุดได้ด้วยกันหมดทั้งสิ้น หากปฏิบัติด้วยความต้ังใจจริง แต่เมื่อบุคคลไม่ว่าเพศ
ภาวะใดไม่ได้ต้ังใจจริงในการปฏิบัติย่อมหมดสิทธิเข้าถึงภาวะอันเป็นจุดหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาด้วยกันหมดทั้งสิ้น ดังนั้นจึงมองว่าพระพุทธศาสนาให้เกียรติ และยกย่องคนทุกคนที่
ทําดีเพื่อตน ด้วยการฝึกฝนตนให้เป็นคนมีคุณภาพ เพราะบุคคลที่ฝึกแลว้จึงจะถือว่าเป็นผู้ประเสริฐ 
 


